
Bulletin d’inscription 
 

RETRAITE SILENCIEUSE ET EN PLEINE CONSCIENCE  
 

 
Dates  

 
 

Prénom et Nom  

 

Age 
 

 

Adresse  

 

 

Tél  

 
Mail 

 

 

 
Site internet 

 

 
Comment avez-vous pris 
connaissance de ce stage ? 

 

 
Indication de santé que vous 
pensez utile à signaler 

 

 

 

 
L’Inscription est effective dès 
la réception du paiement aux 
frais de l’animation. 

 

- Chèque 390€ à libeller à l’ordre de Sophie Tresca 
 
- Demander RIB 

 

 
Si vous annulez votre 
participation dans les 8 jours 
qui précèdent le début de la 
Retraite, le montant de 
l’animation sera placé en 

avoir. 
 

 

 
Bulletin à envoyer 
et accompagné du paiement 
ou ordre de virement: 

 

Espace du Possible - 24, rue de l’Houme - 26400 

SAOU 

Tél : 06 10 82 38 38 

Mail : tresca.yoga.sophro@gmail.com 

Site : www.yoga-sophrologie-drome.fr 

 

 

 
- Pensez à réserver votre hébergement (Pension complète) au Domaine du Taillé 

 
- J’accepte les conditions d’annulation  

 

-  Date et signature :  

http://www.yoga-sophrologie-drome.fr/

