
Bulletin d’inscription 
 

FORMATION MASSAGE PLEINE CONSCIENCE « Le Corps en Vie » 
 

Dates  Du 25 au 29 février 2024 (Saou) 
Du 5 au 9 Mai 2024 (Domaine du Taillé) 

Du 30 Juin au 4 Juillet 2024 (Saou) 
Prénom  

 
Nom 
 

 

Adresse  
 
 

Tél  

Mail  
 

Comment avez-vous connu 
cette formation ? 

 
 

Avez-vous déjà pratiqué le 
massage ? 

 
 
 

Avez-vous déjà pratiqué  
le Yoga, la Méditation,  
la Sophrologie ? 

 

Indication de santé  
à signaler 

 
 
 

Précautions alimentaires  
à signaler 

 
 
 

Personne à contacter  
en cas de besoin 

 

 
Inscription dès réception du 
montant total du stage  

 
Inscription à titre individuelle :      580€                  Couple 1060€ 
 
Inscription réduite (vu avec nous)  
 
Chèque à libeller à l’ordre de Sophie Tresca 
Virement Fanny Guenard : FR42 2004 1010 0716 6471 1S03 892  
BIC :  PSSTFRPPLYO 
 

Bulletin à envoyer à : Espace 24 - 24, rue de l’Oume - 26400 SAOU 
Tél : 06 10 82 38 38 
Mail : tresca.yoga.sophro@gmail.com 
Site : www.yoga-sophrologie-drome.fr 

 
 
J’accepte les conditions d’annulation                            Date et signature :  

 

  



 


