


Apprendre à écouter en toute bienveillance les messages de son corps 
constitue une étape essentielle vers la connaissance de soi, un pas de 
taille pour gagner en autonomie dans son mieux-être grâce à une meilleure 
gestion de ses émotions.

Je vous propose de contribuer à la libération de vos tensions en associant
manipulations et souffle. Mon accompagnement global combine des 
techniques de toucher et du magnétisme. Ce travail vise à restaurer une 
circulation fluide de l’énergie permettant de retrouver un équilibre relatif 
des corps physique, éthérique et astral.

Thérapeute depuis 2013, je pratique la méthode OSTEA (Ostéopathie –
Thérapies Énergétiques Avancées).

Cette approche holistique est issue de recherches dans des domaines aussi 
complémentaires que la thérapie énergétique chinoise, l’ostéopathie, la
méthode des chaines musculaires, la méthode des fascias, des chakras et
l’équilibre cranio-sacré.

La méthode OSTEA est une méthode douce et manuelle qui s’adapte à 
chaque être humain et permet de retrouver les mémoires corporelles.

NE REMPLACE PAS UNE CONSULTATION MEDICALE
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