\Tarifs et prestations

Massage d'acupression/ relachement des tensions/ réequilibre Ia circulation
energétique/stimule les organes internes. Le Amma assis se pratique sur les
vétements, sur chaise, sur le haut du corps.

20min / 25 euros (déplacement a partir de 3)

Massage des 5 continents

Massage unique qui permet un voyage sensoriel, reconnecte 3 I'énergie vitale,
et agit sur le plan physique et psychique. ("est un massage associant |'énergie
et diverses techniques de massages du monde. Le massage se fait sur table
avec des huiles essentielles et végétales biologiques, pour un voyage olfactif et
sensoriel assuré.

TH15 / 85 euros ou TH30 / 100 euros

Le massage chamanigue amazone est unique et surprenant ! Il vient mettre
tout le corps en mouvement. ll se pratique par des balancements, des étire-
ments, des bercements, sur une musique rythmée de tambours. Il agit sur le
systéeme nerveux qui permet de temperer et mettre au repos I'organisme et
stimule le systéme limbique, siége des emotions.

1H30 7/ 110 euros

Massage Zénith

Combinatson entre la médecine traditionnelle chinoise et la Marma thérapie
issue d’une tradition ancestrale indienne et de points réflexes. On vient sti-
muler manuellement des points précis en lien avec difféerents organes afin de
reequilibrer I'énergie, en travaillant sur les zones : téte/mains/ pieds.

45 min / 50 euros ou 1H / 70 euros

Selon vos besoins, je vous propose un massage adapté a vos envies (relaxant,
tonifiant, sportif, decontractant, drainant). Cela peut etre : dos/nuque/téte,
bas du dos, jambes, etc.

45 min / 50 euros ou 1H / 70 euros

o
Massage huile (BG

Grace a la production d'huile de massage au CBG d’une petite entreprise fa-
miliale situee en Ardéche, je vous propose un massage relaxant et décontrac-
turant a base de cette huile merveilleuse. Efficace pour traiter plusieurs types
de douleurs chroniques : musculaires etc. ou/et symptomatiques : anxiéte,
sommeil...

1H / 75 euros
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Louise Luciani

07 451404 38
nomadama07@gmail.com
nomadama.fr




