Amélie Rochiette iy

Praticienne en Massage-Bien-Etre agréée par la FFMBE depuis 2008

Somatothérapeute en Relation d’Aide par le Toucher depuis 2010

Je vous propose des séances uniques et sur-mesure: compléetement
adaptées a vos besoins du moment (relaxantes, énergisantes, axées sur
certaines zones ou une technique particuliére, profondes, douces).

Les massages sont pratiqués sur un futon confortable, avec des huiles BIO.

Californien : grands mouvements enveloppants, a l'huile, pour un moment trés relaxant
Shiatsu : pressions qui rééquilibrent les organes et énergies. Soin de prévention santé !

Coréen : vibrations douces pour une détente des fascias et une libération des
articulations

Réflexologie plantaire : stimulation de zones des pieds pour rééquilibrer 'organisme
Energétique : imposition des mains pour relancer la circulation énergétique
Thai : pressions et étirements profonds. Il se pratique sur vétements souples.

Massage intuitif : mariage de techniques personnalisé

Tarifs

Th 77€**1h15 91 €*****Th30 105€*****2h 119€

Sur rdvau Domaine du Taillé
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